SVIATOSŤ BIRMOVANIA
Malý príbeh na úvod

Na ďalekom východe kdesi v Perzii sa každý rok usporadúval obrovský trh, na ktorom sa stretali kupci diamantov a iných drahých kameňov. Bolo tam vtedy zhromaždené takmer celé bohatstvo sveta. A predsa raz istý kupec rozpovedal priateľom svoj príbeh, v ktorom im ukázal, že existuje ešte niečo oveľa viac ako diamanty a drahé kamene. Hovoril: „Šiel som raz púšťou na tento trh a vo svojej batožine som mal najdrahšie kamene, aké som kedy niesol. Šiel som sem predávať, vymieňať, a tak sa stať ešte bohatším. Zrazu sa však strhla púštna búrka a ja som si nevzal kompas, ktorý by mi ukázal správny smer. Bolo to hrozné, pretože som zablúdil a šiel v ústrety smrti. Našťastie som natrafil na karavánu, ktorá kompas mala. Som presvedčený, že kompas je vzácnejší ako ktorýkoľvek diamant.“
Ísť správnym smerom. Nájsť správny smer vtedy, keď blúdime púšťou alebo pralesom tohto života. Nič nie je tak dôležité ako vykročiť v istote, že idem dobre, že neblúdim. Ako to dokázať, keď máme okolo seba toľko ponúk? Ako to zvládnuť vtedy, keď sa púšťame sami na životné cesty a rodičia už istým spôsobom strácajú nad nami dohľad a nie je možné, aby nás stále viedli za ruku.

Nikdy by sme nedospeli a nebolo by to správne, keby chceli za nás rozhodovať stále, aj keď sme už fyzicky dospelí. Čo robiť? Ako to riešiť, aby sme sa nestratili? Je jedna cesta, jeden spôsob a práve o ňom by som chcel teraz chvíľu rozprávať. Potrebujeme sprievodcu, ktorý nás nevedie za ruku, potrebujeme sprievodcu, ktorý nás vedie za srdce. Ktorý do nás vstúpi a ide s nami po našich cestách a vedie nás a usmerňuje náš rozum, našu vôľu. Dáva nám dar múdrosti, rozumu, rady, sily, poznania, nábožnosti, bázne Božej. Je to Boží kompas v nás a my všetci už iste vieme, že je ním Duch Svätý - tretia božská osoba a jeho dary osobitne dostávame pri sviatosti birmovania.

Sviatosť birmovania tu teda nie je preto, že by Cirkev nemala čo robiť, a tak ju ktosi vymyslel. Máme ju od Krista a je pre nás veľmi dôležitá, pretože nám pomáha orientovať sa v živote. Bez správneho smeru - aj keby sme mali mnoho drahokamov a veľké bohatstvá - zablúdime a zahynieme. Ale my sme prišli na tento svet, aby sme sa stretli s naším Otcom a Ježišom Kristom. Duch Otca a Syna nám pomáha kráčať po správnych cestách.

Definícia
Sviatosť birmovania tvorí spolu s krstom a Eucharistiou jeden celok sviatostí uvádzania do kresťanského života“, ktorého jednotu treba zachovať. „Preto treba veriacim vysvetliť, že prijatie sviatosti birmovania je potrebné na dovŕšenie krstnej milosti. Veď pokrstených „sviatosť birmovania dokonalejšie spája s Cirkvou a bohato ich obdarúva osobitnou silou Ducha Svätého, takže sú ako praví Kristovi svedkovia väčšmi povinní šíriť a brániť vieru slovom i skutkom“.  KKC 1285
Inými slovami: Birmovka znamená vedomé rozhodnutie sa pre záväzky plynúce z krstu, ktoré kedysi za nás ako deti urobili rodičia. A teraz ja som sa vedome a dobrovoľne rozhodol prijať tieto záväzky a k tomu prijímam pomazanie krizmou v ktorej sa mi udeľuje  plnosť darov Ducha Svätého. 

„Keď sa apoštoli, ktorí boli v Jeruzaleme, dopočuli, že Samária prijala Božie slovo, vyslali k nim Petra a Jána. Oni ta zašli a modlili sa za nich, aby dostali Ducha Svätého, lebo na nikoho z nich ešte nezostúpil; boli iba pokrstení v mene Pána Ježiša. Potom na nich vložili ruky a dostali Ducha Svätého“  (Sk 8,14-17). 

Mazanie OLEJOM – vzácny symbol

Aby sa lepšie naznačil dar Ducha Svätého, čoskoro sa ku vkladaniu rúk pridalo pomazanie voňavým olejom (krizmou). Toto pomazanie objasňuje meno „kresťan“, ktoré znamená „pomazaný“ a je odvodené od mena samého Krista (grécke Christos značí Pomazaný), ktorého „Boh pomazal Duchom Svätým“ (Sk 10,38). Obrad pomazania jestvuje až podnes na Východe aj na Západe. Preto sa táto sviatosť na Východe volá krizmácia, t. j. pomazanie krizmou, alebo (po grécky) myron, čo značí „krizma“. Na Západe názov confirmatio (v slovenčine birmovanie) naznačuje, že táto sviatosť potvrdzuje krst a zároveň posilňuje krstnú milosť. 
Pomazanie má v biblickej a antickej symbolike mnoho významov: olej je znakom hojnosti a radosti; očisťuje (natieranie pred kúpeľom a po ňom) a robí pružným (natieranie atlétov a zápasníkov); je znakom uzdravenia, lebo hojí pomliaždeniny a rany; spôsobuje, že človek vyžaruje krásu, zdravie a silu. 
Všetky tieto významy pomazania olejom sa nachádzajú aj vo sviatostnom živote. Pomazanie pred krstom olejom katechumenov znamená očistenie a posilnenie; pomazanie chorých vyjadruje uzdravenie a posilu. Pomazanie svätou krizmou po krste, pri birmovaní a pri vysviacke je znakom posvätenia. Kresťania, čiže tí, čo sú pomazaní, birmovaním dostávajú vo väčšej miere účasť na poslaní Ježiša Krista a na plnosti Ducha Svätého, ktorým je Kristus naplnený, aby celý ich život vydával „Kristovu ľúbeznú vôňu“ (2Kor 2,15). 
Týmto pomazaním birmovanec dostáva „znak“, pečať Ducha Svätého. Pečať je symbolom osoby, znakom jej autority, jej vlastníckeho práva na nejaký predmet (tak napr. vojakov označovali pečaťou ich veliteľa a otrokov pečaťou ich pána). Pečať potvrdzuje právny akt alebo dokument a prípadne ho robí tajným. 
Sám Kristus vyhlasuje, že ho Otec označil svojou pečaťou. Aj kresťan je označený pečaťou: „Boh nás i vás posilňuje pre Krista, on nás pomazal, on nás označil svojou pečaťou a vložil nám do sŕdc závdavok Ducha“. (2Kor 1,21-22) Táto pečať Ducha Svätého znamená, že kresťan úplne patrí Kristovi, že je navždy v jeho službe, ale aj to, že má prisľúbenie Božej ochrany vo veľkej eschatologickej skúške. 
Slávenie birmovania
Dôležitým úkonom, ktorý predchádza slávenie birmovania, ale istým spôsobom je jeho súčasťou, je posvätenie svätej krizmy. Svätí ju biskup na Zelený štvrtok v omši svätenia olejov pre celú svoju diecézu. 

Biskup vystrie ruky nad všetkých birmovancov. Tento úkon je už od čias apoštolov znakom daru Ducha. Biskup pritom prosí o vyliatie Ducha takto:

 „Všemohúci Bože, Otec nášho Pána Ježiša Krista, ty si znovuzrodil z vody a z Ducha Svätého týchto našich bratov a sestry a oslobodil si ich od hriechu. Otče, zošli na nich Ducha Svätého Obhajcu, udeľ im ducha múdrosti a rozumu, ducha rady a sily, ducha poznania a nábožnosti a naplň ich duchom bázne voči tebe. Skrze Krista, nášho Pána.“ 

Nasleduje podstatný obrad sviatosti (matéria a forma)
Sviatosť birmovania sa udeľuje pomazaním krizmou na čele, ktoré sa koná vkladaním ruky a slovami: „Prijmi znak Daru Ducha Svätého.“
Bozk pokoja, ktorým sa končí obrad sviatosti, je znakom a prejavom cirkevného spoločenstva s biskupom a so všetkými veriacimi. 
Účinky sviatosti birmovania
Zo slávenia sviatosti birmovania je zrejmé, že jej účinok spočíva v osobitnom vyliatí Ducha Svätého, aké kedysi apoštoli dostali v deň Turíc. 
Preto birmovanie prináša vzrast a prehĺbenie krstnej milosti: 

- 
prehlbuje naše zakorenenie v Božom synovstve
· pevnejšie nás zjednocuje s Kristom; 

· zveľaďuje v nás dary Ducha Svätého; 

· zdokonaľuje naše spojenie s Cirkvou; väčšmi nás zapája do jej poslania a pomáha nám vydávať svedectvo o kresťanskej viere slovom, ktoré sprevádzajú skutky;
· dáva nám osobitnú silu Ducha Svätého, aby sme ako praví Kristovi svedkovia slovom i skutkom šírili a bránili vieru, aby sme odvážne vyznávali Kristovo meno a nikdy sa nehanbili za kríž.

Birmovanie, takisto ako krst, ktorého je dovŕšením, sa udeľuje iba raz. Birmovanie totiž vtláča do duše nezmazateľný duchovný znak, „charakter“, ktorý znamená, že Ježiš Kristus označil kresťana pečaťou svojho Ducha a obdaril ho mocou z výsosti, aby bol jeho svedkom. 
Kto môže prijať túto sviatosť
Môže a má prijať každý pokrstený, ktorý ešte nebol birmovaný. Keďže krst, birmovanie a Eucharistia tvoria jednotu, „veriaci sú povinní prijať túto sviatosť vo vhodnom čase“, lebo sviatosť krstu je síce bez birmovania a Eucharistie platná a účinná, ale uvádzanie do kresťanského života ostáva neúplné. 

Príprava na birmovanie má viesť kresťana k intímnejšiemu zjednoteniu s Kristom, k živšej dôvernosti s Duchom Svätým, s jeho činnosťou a s jeho darmi a vnuknutiami, aby mohol lepšie vziať na seba apoštolské povinnosti kresťanského života. Preto sa má birmovná katechéza usilovať o prebudenie vedomia príslušnosti ku Kristovej Cirkvi, a to tak k všeobecnej Cirkvi, ako aj k farskému spoločenstvu, ktoré má osobitnú zodpovednosť za prípravu birmovancov. 
Na prijatie birmovania je potrebný stav milosti. Birmovanec má pristúpiť k sviatosti pokánia, aby sa očistil vzhľadom na prijatie daru Ducha Svätého. Horlivejšia modlitba ho má pripraviť, aby poslušne a ochotne prijal silu a milosti DS. 

Pre birmovanie, takisto ako pre krst, majú kandidáti hľadať duchovnú pomoc birmovného otca alebo birmovnej matky. Aby lepšie vynikla jednota oboch sviatostí, mala by to byť tá istá osoba ako pri krste. 

OTÁZKY NA OPAKOVANIE
1. Kedy a kde apoštoli prvýkrát prijali Ducha Svätého?

Na Turíce, 50 deň po zmŕtvychvstaní – v Jeruzaleme.

2. Aké boli účinky zoslania Ducha Svätého na apoštolov?

Apoštoli, dovtedy ustráchaní, po naplnení Duchom Svätým bez strachu vyšli do ulíc, všade svedčili o Ježišovi Kristovi, konali zázraky a na ich slová množstvo ľudí prijalo krst.

3. Čo je to birmovanie?

Je to sviatosť kresťanskej dospelosti , v ktorej nás Duch Svätý napĺňa svojou silou.

- aby vieru v Ježiša Krista nezaprel,

- osobitnú silu svedčiť o Bohu

- aby si vládal ochrániť nadprirodzený život

- umožňuje nám vnútorne si uvedomiť, že patríme do Cirkvi
4. Vymenuj sedem darov Ducha Svätého

• dar múdrosti

• dar rozumu

• dar rady

• dar sily

• dar poznania

• dar nábožnosti

• dar bázne Božej

5. Kto vysluhuje sviatosť birmovania?

Biskup, alebo ním poverený kňaz.

6. Ako vysluhuje biskup sviatosť birmovania?

Vkladaním rúk, pomazaním krizmou na čele a slovami:

• [meno], prijmi znak daru Ducha Svätého.

• Birmovanec odpovedá: Amen.

• Biskup: Pokoj s tebou.

• Birmovanec: I s duchom tvojím.

7. Čo je to krizma?

Je to olivový olej zmiešaný s balzamom, posvätený biskupom na zelený štvrtok.

8. Koľkokrát možno v živote prijať sviatosť birmovania?

Iba jeden krát, pretože táto sviatosť zanecháva v nás nezmazateľný znak.

9. Čo máme robiť po prijatí sviatosti birmovania?
1. Zapájať sa do života spoločenstva veriacich vo farnosti.

2. Denne čerpať silu zo spojenia s Bohom v modlitbe.

3. Zachovávať prikázania.

4. V nedeľu a v prikázané sviatky byť prítomný na celej sv. omši.

5. Často čítať Sväté písmo a poznať ho.

6. Svedčiť o svojej viere slovom i životom pred tými, s ktorými sa stretám.

7. Pravidelne pristupovať ku sviatostiam.
10. Kto môže prijať túto sviatosť?

Môže a má prijať každý pokrstený, ktorý ešte nebol birmovaný. Keďže krst, birmovanie a Eucharistia tvoria jednotu, „veriaci sú povinní prijať túto sviatosť vo vhodnom čase“, lebo sviatosť krstu je síce bez birmovania a Eucharistie platná a účinná, ale uvádzanie do kresťanského života ostáva neúplné. 

